Modlitwy do Ducha Swietego

Akt poswig¢cenia si¢ Duchowi
Swietemu

Duchu Swiety, Boski Duchu éwiatta i mitosci,
Tobie poswiecam moj rozum, serce, wole 1 cata
mojq istote, teraz i na zawsze. Spraw, aby moj
rozum byt zawsze postuszny Twoim natchnieniom
1 by odkrywat Twoja obecnos$¢ w Kosciele, ktory
Ty nieomylnie prowadzisz. Niech moje serce
zawsze ptonie mitoscig Boga i blizniego, a moja
wola niech bedzie zgodna z wola Boza, aby cate

moje zycie mogto sta¢ sie wiernym nasladowaniem

zycia 1 cnét naszego Pana i Zbawcy Jezusa
Chrystusa, ktoremu niech bedzie czesc¢ i chwala
wraz z Ojcem i1 Tobg na wieki. Amen.




Ojcze nasz 1 Chwata Ojcu (7 razy)

na uproszenie 7 daréw Ducha Swietego

W. Zeslij Ducha Twego, a powstanie zycie,
O. I odnowisz oblicze ziemi.

Modlmy sie:

Duchu Swiety, ktéry napelniasz okrag ziemi i
przenikasz tajniki naszych serc, odnéw nas swa
ozywcza taska i spraw, aby$Smy byli wiernymi
swiadkami Twojej prawdy. Ty, ktéry mieszkasz w
nas, aby wspomagac nasza stabos¢, zeslij ogien
Twej Bozej mocy, aby oczyscit nas, umocnit i
obudzit tesknote za nowa ziemia i nowym niebem.
Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Modlitwy do Ducha Swietego




Wezwania do Ducha Swi tego

Duchu Swiety Boze, ktéry od Ojca i Syna
pochodzisz, zmituj sie nad nami.
Duchu Swiety Boze, ktéry wydajesz §wiadectwo o
Chrystusie,
Duchu Swiety Boze, ktéry kierujesz losami
ludzkosci,

Duchu Swiety Boze, ktéry napelniasz okrag ziemi,
Duchu Swiety Boze, z ktérego wszelka moc
pochodzi,

Duchu Swiety Boze, ktéry nauczasz nas swej
prawdy,

Duchu Swiety Boze, ktéry przebywasz w naszych
sercach,

Duchu Swiety Boze, ktéry przenikasz najskrytsze
tajniki serca,

Duchu Swiety Boze, ktéry o$wiecasz nasze mysli,

Duchu Swiety Boze, ktéry odradzasz nas duchowo,

Duchu Swiety Boze, milosierny dawco daréw,
Duchu Swiety Boze, Duchu madrosci i rozumu,
Duchu Swiety Boze, Duchu rady, mestwa i
poboznosci,

Duchu Swiety Boze, Duchu bojazni Bozej i
roztropnosci,

Duchu Swiety Boze, ktéry napetniates Apostotéw




odwaznie gloszacych Chrystusa,
Duchu Swiety Boze, Pocieszycielu nasz drogi,
Duchu Swiety Boze, ktéry oczyszczasz nasze serca,
Duchu Swiety Boze, ktéry nas ozywiasz i czynisz
dzie¢mi Bozymi,

Duchu Swiety Boze, odwieczne zrédto pociechy,
Duchu Swiety Boze, Duchu mocy umacniajacej w
naszych troskach,

Duchu Swiety Boze, ktéry prowadzisz nas na
drodze doskonatosci,

Duchu Swiety Boze, Duchu ciszy otwartej na Boga,

Duchu Swiety Boze, ozywcze zrédto mocy,
Duchu Swiety Boze, Duchu radosci ptynacej z
zycia w Prawdzie,

Duchu Swiety Boze, dawco wiary, pokoju i
zarliwosci,

Duchu Swiety Boze, §wiattosci Patriarchéw,
Duchu Swiety Boze, natchnienie Prorokéw,
Duchu Swiety Boze, kierujacy postuga Apostotéw,
Duchu Swiety Boze, zwyciestwo meczennikéw,
Duchu Swiety Boze, madrosci wyznawcéw,
Duchu Swiety Boze, czystoéci dziewic,

Duchu Swiety Boze, namaszczenie wszystkich

swietych Parskich,
Duchu Swiety Boze, ktéry tworzysz, ozywiasz i




uswiecasz Kosciét Chrystusowy.

LITANIA DO DUCHA
SWIETEGO

Chwata Ojcu i Synowi i Duchowi Swietemu ...
Badz pochwalony! (powtarza sie po kazdym

wezwanit)

Duchu Swiety, zstap z tronu Twojej chwaty i rozbij
sw0j namiot w sercach stug twoich, BadZ
pochwalony

Duchu Swiety, ktéry od Ojca i Syna pochodzisz,
ucz mnie zy¢ w statej obecnosci Bozej

Duchu Swiety, ktéry od Ojca i Syna pochodzisz,
ucz mnie 2y¢ zgodnie z wolg Najwyzszego

Duchu Swiety, ktéry mieszkasz w sercach synéw
Bozych,

pouczaj mnie, bym mogt Ciebie poznac i
prawdziwie pokochac

Duchu Swiety, ktéry troszczysz sie o Chwate Ojca,




ucz mnie zy¢ w catkowitym oddaniu i zawierzeniu
Bogu

Duchu Swiety, w znaku jezykéw ognistych,
zapal w moim sercu ogienl Twej mitosci

Duchu Swiety, tajemnicza Gotebico,

ucz mnie dobrze zrozumie¢ Pismo Swiete
Duchu Swiety, ktéry nie masz ani oblicza ani
imienia,

naucz mnie dobrze modli¢ sie

Duchu Swiety, ktéry przemawiasz przez usta
prorokow,

naucz mnie 2y¢ w rownowadze ducha i zachowac
pokoj serca

Duchu Swiety, gorejace ognisko mitosci,

ucz mnie madrosci zycia oraz cierpliwosci
Duchu Swiety, Dawco wszelkich daréw,

ucz mnie zy¢ w pokorze i skromnosci

Duchu Swiety, przeobfita skarbnico task,

ucz mnie pojmowac wartosc clerplenia

Duchu Swiety, bezdenna skarbnico task,

ucz mnie dobrze wykorzysta¢ cenny czas

Duchu Swiety, niewyczerpana skarbnico task,
bron mnie przed jakimkolwiek brakiem mitosci i
przed pycha

Duchu Swiety, ktérego bogactwa nikt ogarna¢ nie

zdotla,




ucz mnie odrzucac bezuzyteczne wyobrazenia i
mysli

Duchu Swiety, Dawco wielu daréw, ucz mnie
rezygnowac z

bezuzytecznych dziatan i unikaé niepotrzebnych
roZmow

Duchu Swiety, z ktérego pelni wszyscysmy
otrzymali,

ucz mnie milczenia i mowienia we wiasciwym
czasie

Duchu Swiety, wieczysta milosci,

ucz mnie dawac innym dobry przykiad

Duchu Swiety, wieczysta Dobroci, daj mi
wytrwanie w dobrym

Duchu Swiety, stodki Nauczycielu,

naucz mnie w sposob wiasciwy obchodzi¢ sie z
ludzmi

Duchu Swiety, najmilszy przyjacielu dusz,

ucz mnie nikogo nie sadzi¢ i doznanych krzywd
nie pamietac

Duchu Swiety, uszczesliwiajace $wiatto duszy, tak
mnie prowadz,

bym widziat potrzeby innych i nie zaniedbywat
dobrych dziet

Duchu Swiety, Ojcze ubogich, daj bym poznat

swoje bledy




Duchu Swiety, ktéry w duszach dokonujesz swych
cudow,

ucz mnie czuwac nad sobg i prowadz do
doskonatosci

Duchu Swiety, przed ktérym nic nie jest zakryte,
ucz mnie, jak unikac¢ podstepu ztego ducha

Duchu Swiety, ktéry znasz przysztosé
wszechswiata,

pomoz mi uwolnic sie spod wladania ciata i szatana
Duchu Swiety, ktéry znasz takze moja przysztosé,
Twojej opiece powierzam moja rodzine, przyjaciot,
dobroczyncéw

1 wszystkich ludzi

Duchu Swiety, dzieki Twej Boskiej pomocy,
nauczaj mnie zy¢ dla chwatly Bozej, dla zbawienia
dusz i ku

czci Matki Bozej, abym mogt umierac jako wierny
stuga

Obietnice Boga Ojca, dla tych, ktérzy w
sposéb zarliwy beda odmawiac te Litanie
przynajmniej trzy razy w tygodniu:

1.W sposob widzialny wyrwe cie z rak twoich




przeciwnikdéw.

2. Usune przeszkody, ktore znajdujg sie na twej
drodze do doskonatosci.

3. Dodam ci jeszcze jednego Aniota, aby on przez
[specjalne] natchnienia chronit cie przed
pokusami do grzechu.

4. Wytrwasz na drodze cnoty.
5. Dobrze poznasz swoje braki i niedociggniecia.

6. Otrzymasz moc, aby uwolnic sie od grzesznych
przyzwyczajen.

7. Umocnie twoja wiare, nadzieje i mitosc¢.
8. Wyrwe cie z klopotéw materialnych.

9. Twoja rodzina bedzie zy¢ w zgodzie i wzajemne;j
mitosci.

10. Jesli ktos pragnie pomdc blizniemu winien te
Litanie odmawiac¢ codziennie, co najmniej przez
pot roku.

Obietnice Ducha Swietego:




Litania ta bedzie sie rozszerzac¢ jak lawina.

Jesli ktos ja przekaze innej osobie, bedzie miat
udziat w jej modlitwach.

Jesli kto$ nie chce zachowac¢ owocow tej modlitwy
dla siebie, moze powiedzie¢ Duchowi Swietemu, w

jakich intencjach pragnie je ofiarowac.

MODLITWA O WYLANIE DUCHA
SWIETEGO

»-.. Gdy Duch Swiety zstapi na was, otrzymacie
Jego
moc i bedziecie moimi swiadkami... a po krance
ziemi”
(Dz1,8)

Przyjdz Duchu Swiety 1 udziel mi chrztu w ogniu
Twojej mitosci. Oddatem sie i
powierzytem Bogu jak potrafitem najlepiej, a teraz
pragne zosta¢ napeliony
Twoim Duchem, Prosze przyjdz i napeinij mnie,
uczyn to teraz. Panie, wierze, ze
kiedy oddatem sie Tobie jako mojemu Panu,
staliSmy sie jedno. Ty jestes krzewem
winnym, a ja jego latorosla. Wszystko czym jestes,




jest we mnie. Moje zycie wyplywa
z Ciebie. Wierze, ze skoro Cie pragne i zapraszam,
przyjdziesz, wylewajac na mnie
swa sile, madrosc i uzdrowienie, by wyjs¢
naprzeciw moim potrzebom. Pragne
teraz otrzymac od Ciebie uswiecajace dary, o
ktérych mowa w ksiedze Izajasza (Iz
11,2): niech spocznie na mnie duch madrosci i
rozumu, duch rady i mestwa,
duch wiedzy i bojazni Bozej. Potrzebuje tych
darow w moim zyciu, aby méc
wzrastac jako chrzescijanin. Pragne je otrzymac i
prosze Cie, bys wylal na
mnie te dary postugiwania wymienione przez sw.
Pawta (1 Kor 12): dar madrosci,
poznania, wiary, uzdrawiania, czynienia cudow,
proroctwa, rozpoznawania
duchow, jezykow i ttumaczenia jezykow.
Potrzebuje ich, abym mdgt swiadczy¢ o
Tobie przed swiatem. Tylko dzieki Twej mocy,
moje zycie - kierowane przez
swego Ducha — moze przynies¢ owoce. Przyjdz,
Duchu Swiety. Przyjdz, Duchu

Swiety. Pragne tego wszystkiego, udziel mi tych

daréw przeniknietych Twoim




najwiekszym darem: z nich za$ najwiekszg jest
mitos¢” (1 Kor 13,13). Ogrzej moje
serce, napelnij mnie, postuguj sie mna wedtug
swojej woli. Daj mi sposobno$¢ uzycia
Twych daréw, by objawita sie Twoja mitosc i
mitosierdzie. Umacniaj mnie, Panie.
Niech nie ograniczam Twych daréw przez
przyjecie jedynie tego, co sam potrafie
pojaé i zrozumieé, Duchu Swiety, uczyn mnie
bardziej podatnym na Twe dziatanie.
Dziataj we mnie z moca. Chce, aby wypelnito sie
wszystko, co Bog zamierzyt
odnosnie mojego zycia. Potrzebuje Ciebie, potezny
Duchu Bozy, aby cel ten mogt sie

wypenié. Przyjdz, Duchu Swiety. Przyjdz.

Kiedy ptyniesz przeze mnie, abym stuzyt innym,
wiem, ze przeplywasz przeze mnie
takze po to, aby uzdrowi¢ moje zycie. Dziekuje Ci,
ze swa mitoscia wypelniasz
najtajniejsze wnetrze mojego bytu. Dziekuje Ci, ze
obmywasz i oczyszczasz wszelkie
rany 1 blizny przesztosci, ktdre wciaz jeszcze
panuja nad moimi mys$lami i ograniczaja
moja fizyczna i uczuciowa wolno$é. Dziekuje Ci, ze
wprowadzasz swiatlo w moje
cienie 1 przynosisz cieplo tam, gdzie w mej duszy




panuje chtéd. Duchu Swiety,
Duchu Wspétczucia, dziekuje Ci, ze przychodzisz,
aby otrze¢ moje nie wyptakane do
konca tzy, mdj bezbrzezny smutek, bdl utraty
bliskich mi ludzi, moje urazy, leki, rany
uczuciowe, tak bolesne, ze ,pala mnie do zywego™.
Duchu Madrosci, dziekuje Ci, ze
schodzisz do korzeni wszystkich moich pomytek i
btedéw. Duchu tagodnosci, dziekuje
Ci, ze prowadzisz mnie przez wczesne lata mego
zycia i razem ze mng spogladasz w
przesztosc. Dziekuje Ci, Ze mi przypominasz, i
mitos¢ Jezusa byla tam zawsze ze mna,
wypelniajac przepas¢ miedzy mitoscig, ktorej
potrzebowatem, a mitoscia, ktdéra
otrzymatem. (Podziekuj Duchowi Swietemu za
ukazanie Ci Twojego zycia i
przywolanie w pamieci wszystkich bolesnych
wspomnien, ktére wymagaja
uzdrowienia. Kiedy ukazuja sie one przed Twoimi
oczami, mOw po prostu: ,,Duchu

Swiety, oddaje Ci to wydarzenie, abys je uzdrowit.
Dziekuje Ci, ze potrafisz

wyprowadzac¢ dobro ze zla (Rz 8,28). Chwata Ci,
Jezu”. Niech twe uwolnienie sie
od tych uczu¢, bedzie sposobnoscia do pelniejszego




wylania Ducha Swietego.)
Dziekuje Ci, Duchu Swiety, za Twa obecnos¢ we
mnie, za to, ze przeplywasz we mnie
i przeze mnie. Dziekuje Ci, Ze jeste$s moim
przyjacielem, nauczycielem,
pocieszycielem, doradca, oredownikiem i dawca
szczegllnych darow. Przede
wszystkim za$ dziekuje Ci za... (Trwaj dalej w
spontanicznym dziekczynieniu.)
Zamknij oczy i $piewaj: ,Przybadz, Duchu Swiety”,
albo ,,Duchu zyjacego Boga” lub
jakakolwiek inna pie$n przyzywajaca przyjscie
Ducha Swietego. Amen.

Modlitwa do Ducha Swietego o przemiane
zycia
Przemien nasze wewnetrzne napiecie w swiete

odprezenie.

Przemien nasz niepokdj w kojaca cisze.
Przemien nasze zatroskanie w spokojna ufnosc.
Przemien nasz lek w nieugieta wiare.
Przemien nasza goryczw stodycz Twej faski.
Przemien mrok naszych serc w delikatne $wiatlo.
Przemien nasza obojetnoséw serdeczna zyczliwosé.
Przemieni nasza noc w Twoje swiatlo.
Przemien zime naszych duszw Twoja wiosne.




Wyprostuj nasze krzywe drogi, wypelnij nasza
pustke.

Oczy$¢ nas z pychy.pogtebij nasza pokore.
Rozpal w nas mitos¢, zgas w nas zmystowosc.
Spraw, aby$smy widzieli siebie, jak Ty nas widzisz.
Abysmy mogli poznac Ciebie, jak to obiecates.

I byli szczesliwi wedtug Twego stowa:
Blogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga
ogladac beda.

Duchu Swiety, Duchu Madrosci, prowadz
kaptanow.

Duchu Swiety, Duchu Swiattosci, o§wiecaj
kaptandéw.

Duchu Swiety, Duchu Czystoéci, u§wiecaj
kaptanow.

Duchu Swiety, Duchu Mocy, wspieraj kaptanéw.

Duchu Swiety, Duchu Bozy, spraw, by kaptani,
ozywieni 1 umocnieni Twoja taska, niesli stowo
prawdy i blogostawienistwo pokoju na caty swiat.
Niech ogienl swietej mitosci rozpala ich serca, by w
ptomieniach tej mitosci oczyszczali 1 uswiecali
dusze.




Duchu Swiety, powierzam Ci serca kaptanskie;
uksztaltuj je na wzdr Najswietszych Serc Jezusa i
Maryi. Amen

Modlitwy do Ducha Swietego

&

Prosby o laski

O najdobrotliwszy, najtaskawszy i najstodszy

Duchu Swiety, Boze, jedyna i prawdziwa radosci
mojej duszy; pozdrawiam Cie, czcze 1 blogostawie
w pokorze serca. Btagam Cie jako najtaskawszego
Boga i Pana mego i najhojniejszego Szafarza task
Bozych. O, peten mitosci Duchu Swiety, serce moje
wzdycha do Ciebie i pragnie Cie moja dusza, abys$
jej udzielit swych task i uzyznit mitoscia.

Przyjdz do mnie 1 uczyn w mym sercu godne dla
Siebie mieszkanie.




Wyshuchaj mnie, Duchu Swiety, i zeslij mi swa

taske, abym zaczat poprawiaé moje grzeszne zycie 1
odtad stuzyt Ci pilniej, lepiej 1 gorliwie;.

Znasz, o najdobrotliwszy Duchu Swiety, moja
stabo$c 1 wiesz lepiej, niz ja, jak jestem nedzny. Bez
Ciebie jestem niczym, bez Ciebie nic nie moge, bez

Ciebie nic nie mam. Gdy upadne - nie moge
powstac; gdy jestem w smutku - nie moge sie
pocieszy¢ i nie moge stawic¢ oporu pokusom. Lecz
przez Ciebie i z Tobg moge wszystko. Przeto
wzdycham serdecznie i wotam do Ciebie ze tzami:
Przyjdz, o Duchu Swiety, pelen taskawosci
Pocieszycielu, nawiedz mnie i zostanl ze mna na
zawsze.

Serce moje jest nieczyste - lecz Ty mozesz je
oczyscic; jest pelne ztosci - lecz Ty mozesz je
uczynic¢ dobrym; jest twarde - lecz Ty mozesz je
zmiekczy¢; jest ubogie - lecz Ty mozesz je
wzbogaci¢; jest stabe - lecz Ty mozesz je wzmocnic
1 uleczyd; jest suche - Ty mozesz je zwilzy¢ rosa
swej faski 1 uzyznic.

Pociagnij moje serce catkowicie do Siebie, oderwij
od wszystkiego, co ziemskie i stworzone, a napetnij
je Twymi darami. A wiec przyjdz, Duchu
Najswietszy, serce moje pragnie i pozada Ciebie.




Przyjdz, stodki Gosciu mej duszy, ktéra teskni za
Toba. Przyjdz, Duchu Pocieszycielu, gdyz serce
moje jest niespokojne, dopoki Ciebie nie posigdzie.

Najtaskawszy Duchu Swiety, nie ustane prosi¢, az

przyjdziesz; nie przestane przyzywac, dopdki nie
stane sie innym. O Duchu Swiety, u§wie¢ mnie; o
Duchu czystosci, oczys¢ mnie; o Duchu zbawienia,
zbaw mnie; o Duchu najmozniejszy, wzbogac
mnie; o Duchu gorejacy mitoscig, zapal moje serce.
O peten taskawosci Duchu Swiety, obdarz mnie
swymi faskami. O Duchu Pocieszycielu, pociesz
mnie; o Duchu Swiety uzyzniajacy serca ludzkie,
uzyznij moje serce. O Duchu szczesliwosci, uczyn
mnie szczesliwym, a bede Cie wiecznie chwalit,
dziekowat i mitowat calym sercem. Amen.

Duchu Przenajswietszy, Pocieszycielu strapionych,
przeniknij moje serce 1 roztocz w nim swe jasne
swiatlo Wylej Twa rose niebieska na te ziemie
nieplodng, aby sie skorniczyla jej nieurodzajnos¢.
Spusc¢ iskre Twej mitosci az do przybytku mej
duszy, aby tam rozniecila ogien, ktéry by
pochtonat wszystkie stabosci, niedbalstwa i
niedoskonatosci moje. Przyjdz wiec, o przyjdz,
stodki Pocieszycielu dusz strapionych, Ucieczko w
niebezpieczenstwach i Opiekunie w strapieniach!
Przyjdz, o Ty, ktory dusze obmywasz z ich plam i




ktéry leczysz ich rany. Przyjdz, silo stabych;
przyjdz, Ojcze sierot, nadziejo nieszczesliwych i
skarbie wszystkich ubogich.

Przyjdz, o Duchu Swiety, przyjdz, gwiazdo
zeglarzy i bezpieczny porcie rozbitkdw, i racz mieé
litos¢ nade mna! Uczyn ma dusze prosta, kochajaca

1 wierng. Spraw, bym zachowujac na ziemi czyste
serce, zastuzyt ogladac¢ Cie i cieszy¢ sie Toba na
wieki w niebie. Amen.

sw. Augustyn

Oddychaj we mnie, Duchu Swiety, abym $wiecie
myslat. Przymuszaj mnie, abym swiecie
postepowal. Pobudzaj mnie, abym mitowat tylko
to, co $wiete. Umacniaj mnie, abym strzeg! tego, co

dobre. Strzez mnie, Duchu Swiety, abym Cie nigdy

nie utracit.

sw. Augustyn




Duchu Swiety, Duchu Prawdy, przyjdz do naszych
serc. Obdarz narody Twoim $§wiattem i Twoja
jasnoscia, aby sie zjednoczyly w wierze 1 znalazty
upodobanie w Tobie. Duchu Stwérco, stoj
nieustannie przy Twoim Kosciele. Obdarz go
Twoja moca i sila, aby opart sie wszystkim wrogim
napasciom. Odnéw swa taska ducha stug swoich,
ktérych namascites, aby wielbili Imie Ojca i Jego
Syna Jednorodzonego.

Leon XIII

Przyjdz, Duchu Swigty 1 uczyn moje ciato swoja

$wiatynia. Przyjdz i pozostan ze mna na zawsze.
Udziel mi gltebokiej mitosci do Najswietszego Serca
Jezusowego, abym je ukochat z catego serca, z catej
duszy, ze wszystkich mysli i sit moich. Oddaje Ci
wszystkie wladze mej duszy i mego ciala. Panuj
nad mymi namietnosciami, uczuciami i
poruszeniami. Przyjmij méj rozum i moja wole,
moja pamiec i wyobraznie. Duchu Swiety, udziel
mi obfitosci Twej skutecznej taski. Obdarz mnie
pelnia cnot. Pomnazaj moj3 wiare, umacniaj ma




nadzieje, rozpalaj mojg mitos¢. Udziel mi Twych
siedmiu darow, owocoéw 1 blogostawienstw.
Pozwol mi by¢ Twoja $wiatynig i mieszkaniem
catej Trojcy Przenajswietszej.

Pius XII

Przybadz, Duchu Pocieszycielu, napeinij faska
nasze serca. Ogniu mitosci, Zrodto zycia, przybadz i
nawiedz nas swa faska. Ulecz nasze dusze, oczysc je

1 uczyn godnym przybytkiem Twoim. Napelnij je
swa $wiatloscig 1 utwierdz swoja mocg. Duchu

Swiety Boze, daj nam zwyciestwo nad

nieprzyjacielem naszym. Przeniknij nas swoim
tchnieniem i zlej na nas zdrdj swych Boskich
pociech. Wypal swym ogniem wszystko, co moze
by¢ w nas przeciwnego mitosci Bozej i spraw, by
ona ptoneta w naszych sercach. Ty jestes
Pocieszycielem, wejrzyj wiec na nasze utrapienia i
pociesz nas, aby$Smy zostali od nich uwolnieni, lub
- jezeli taka jest wola Boza - znosili je cierpliwie dla
chwaty Bozej 1 pozytku naszych dusz. Duchu
Przenajswietszy, pociesz tez wszystkich




strapionych. Ty zstapite§ na Apostotéw w
ognistych jezykach; w dobroci swej naucz nas
chwali¢ Ciebie i spraw, aby z naszych ust nie

wyszto zadne stowo, ktére by nie miato na celu
Twojej chwaty i czci. Kocham Cie i uwielbiam,
Duchu swiety Boze, uswie¢ mnie i zbaw. Amen.

Duchu Swiety, Boze, Mitosci Przedwieczna Ojca i

Syna! Racz zesta¢ mi owoc mitosci, abym Cie
godnie kochal; radosci, abym sie napelnit swieta
pociechg; pokoju, dla zupelnego ukojenia me;j
duszy; owoc cierpliwosci, do cierpliwego znoszenia
wszystkich doswiadczen. Udziel mi gorliwosci w
pracy i stuzbie Bozej; dobroci, ktéra by mnie
czynita mitym dla wszystkich; madrosci, abym
umiat unika¢ grzechéw; tagodnosci, abym z pokora
przyjmowat od moich bliznich wszelkie zlo. Zesljj
mi owoc wiary, abym mocno wierzyt stowu
Bozemu; skromnosci, abym sie zachowywat
przykltadnie we wszystkim; wstrzemiezliwosci i
czystosci, abym zachowat cialo w swietosci, jaka
nalezy sie Twemu przybytkowi. Spraw, abym
zachowujac na ziemi czyste serce, zastuzyt ogladaé




Cie w niebie i cieszy¢ sie z Toba na wieki. Amen.

O Duchu Swiety, zrédlo $wiatta i pokoju, ktérego

kocham z catej duszy mojej - uwielbiam Cie.
Os$wiecaj mnie, wzmacniaj mnie, kieruj mna,
pokrzepiaj mnie, pocieszaj mnie. Obiecuje poddac
sie wszystkiemu, co mnie spotka z Twej woli, i
przyjac wszystko, co pragniesz, aby mnie spotkato.
Przyjdz, mdj Pocieszycielu. Przyjdz, moja radosci.
Przyjdz, moja $wiattosci. Przyjdz, Dawco pokoju.
Duchu Swiety, powierzam sie Tobie. Amen.

Ogniu i swietle, ktdry rozpromieniasz twarz
Chrystusa, Ogniu, ktérego przyjscie jest stowem,
Ogniu, ktérego cisza jest $wiatlem, Ogniu, ktory

przepelniasz serca taska, wielbimy Ciebie. Ty,
ktéry spoczywasz w Chrystusie, Duchu madrosci 1
rozumu, Duchu rady i mestwa, Duchu wiedzy i
bojazni Bozej, wielbimy Ciebie.




Ty, ktdéry przenikasz gtebokosci Boga; Ty, ktory
o$wiecasz oczy naszych serc; Ty, ktory udzielasz
siebie naszemu duchowi; Ty, przez ktérego
odbijamy w sobie chwale Boga, wielbimy Ciebie.

swiety Efrem Syryjczyk

Przybadz, Duchu S'Wie;ty,

Przybadz, wieczna radosci,
Przybadz Ty ktory pragnates i pragniesz mojej
duszy,

Przybadz Ty sam, do mnie samego.
Przeciez widzisz, jestem sam.
Przybadz, ktéry mnie ze wszystkiego ogotocites
I uczynite§ samotnym na tym swiecie.
Przybadz Duchu, Ty, ktéry mi dajesz pragnaé
Ciebie,

Ty niedostepny, ktéry sam state$ sie we mnie
pragnieniem.

Przybadz, moje tchnienie i moje zycie.
Przybadz, pocieszenie mojej duszy.
Przybadz, moje radosci 1 moje chwato.
Przybadz, moje nieustanna rozkoszy.




Przybadz Duchu, Ty, ktéry mi dajesz pragnac
Ciebie,
Ty niedostepny, ktéry sam state$ sie we mnie
pragnieniem.

Swiety Symeon, nowy teolog

Mitosci Boza, wiezi §wietosci, ktdra jednoczysz
Ojca Wszechmogacego i Jego Blogostawionego
Syna; Duchu Obronico, ktédry mozesz wszystko;
stodki Pocieszycielu smutnych, napelnij moje serce
moca Twego uzdrowienia. Niech Twoja mitosna
obecnos¢ napelni radoscig, dzieki Twojej jasniejacej
1 promiennej swiatlosci, zakamarki mojego

sumienia, ktore jest §wigtynig opuszczona. Przyjdz

1 0zyw swa obfita rosa to, co zwiedlo w czasie
dtugiej suszy.

Przyjdz, o przyjdz, Ty najlepszy Pocieszycielu
mojej zbolatej duszy. Jeste$ jej wsparciem w
doswiadczeniu i w trudnym zyciu. Przyjdz Ty,
ktéry obmywasz, co nieczyste i leczysz moje rany.

Przyjdz, Mocy stabych, podtrzymaj tych, ktdrzy sie




chwieja.
Przyjdz Ty, ktoéry pouczasz pokornych i zwyciezasz
zarozumiatych.
Przyjdz, Ojcze sierot, peten czutosci, ktéry
osadzasz poblazliwie wdowy.
Przyjdz, nadziejo biednych, umocnienie tych,
ktdrzy sie potykaja.

Przyjdz, cudowna chwato wszystkiego, co zyje.
Przyjdz, gwiazdo marynarzy 1 porcie rozbitkow.
Przyjdz, jedyne zbawienie umierajacych.
Przyjdz, najswietszy z duchéw, przyjdz i zmityj sie
nade mna.

Uczyn mnie podobnym do Ciebie i pochyl sie

taskawie nade mna.

Niech moja matos¢ znajdzie taske u Twojej
wielkos$ci, moja stabos¢ w Twojej sile i mocy. Niech

wszystko sie stanie wedtug Twego nieskoriczonego

mitosierdzia, przez Jezusa Chrystusa, mojego
Zbawiciela, ktory zyje w jednosci z Ojcem i Toba,
ktdry jest Bogiem na wieki wiekéw. Amen.

Jan z Fecamp (ok. 990-1078)




Duchu Swiety! Miloéci! Powiedz mi, jaka droga
wiedzie do miejsca tak uroczego, gdzie znajduje sie
sciezka zycia prowadzaca do gk uzyznianych
Boska rosg, na ktdrej gasza pragnienie taknace
serca.

Mitosci, Ty jedyna znasz te droge wiodaca do zycia
1 prawdy. To w Tobie dokonuje sie petne rozkoszy
przymierze, jednoczace miedzy soba Boskie Osoby

Tréjcy Swietej. To przez Ciebie, o Duchu Swiety,

rozdawane s3 najcenniejsze dary. Od Ciebie
pochodz3 zyzne zasiewy wydajace owoce zycia. W
Tobie na zrédlo najstodszy midd rozkoszy
istniejacych jedynie w Bogu. Przez Ciebie sptywaja
na nas zyzne wody Bozych blogostawienistw, tak
bardzo cenne dary Ducha.

Duchu Swiety, Boze Mitosci, Ty, ktéry przez
mitos¢ Jeste$ wiezig Trzech Oséb Boskich,
spoczywasz 1 znajdujesz szczescie posrdd synow
ludzkich. Dzieki Twej mocy i wdziekowi
nieskalana czystos¢ kwitnie na ziemi jak réza
posrdd cierni.

Duchu Swiety! Mitoéci! Mitoéci! Wskaz droge,
ktéra mnie zaprowadzi na miejsce wspaniale, tam,
gdzie $ciezka zycia wiedzie na pastwiska peine rosy
Bozej, gdzie znajduja zaspokojenie serca spragnione




Bozej mitosci. O Mitosci, tylko Ty znasz droge,
ktéra prowadzi do zycia prawdy.

W Tobie spelnia sie cudowne przymierze, ktdre
jednoczy Trzy Osoby Boskie. Dzieki Tobie, Duchu

Swiety, w naszych duszach goszcza drogocenne

dary. Od Ciebie pochodza plodne nasiona, ktére
wydajga owoce zycia. Z Ciebie wypltywa midd tak
stodki, rados¢ wspaniata, ktdra znajdujemy tylko w
Bogu. Przez Ciebie sptywaja na nas orzezwiajace
wody btogostawienistw z niebal

Jak drogocenne s3 dary zestane przez Ducha!
Jak rzadkie s3 na tym swiecie te Dary Boze!

swieta Gertruda mniszka benedyktyriska z Niemiec
1256-1303




Modlitwa o przyjscie Ducha
Swigtego

Przyjdz Duchu Swiety
zintegruj wszystkie elementy mego istnienia,
pomoéz mi, bym kochat siebie samego

i doceniat moja godnos¢ ludzka i chrzescijaniska.

Przyjdz Duchu Swiety
zniszcz mdj egoizm ogniem Twego swiatla.

Przyjdz Duchu Swiety

i spraw bym umart dla czlowieka starego ktory

mnie pociaga do grzechu.

Przyjdz Duchu Swiety

1 odnoéw mnie, abym byl nowym stworzeniem.

Przyjdz Duchu Swiety

1 rozpal we mnie ogienn Twojej mitosci,
abym kochat wszystkich ludzi,
szczegblnie biednych i najbardziej
potrzebujacych.



Przyjdz Duchu Swiety
uczyn mnie pokornym, bym wszelka chwate
oddawat Bogu.
Przyjdz Duchu Swiety
doprowadz mnie do catej prawdy,
odrzucajac wszelki falsz i podstep
Przyjdz Duchu Swiety
o$wiec¢ mnie, aby odkry¢ klamstwo
szczegolnie kiedy szatan
przebiera sie za aniota swiattosci
Przyjdz Duchu Swiety
otwieram sie catkowicie na twoje natchnienia 1
poruszenia
Uczy1 ze mna, co zechcesz,
poddaje moje plany Twoim,
chce tylko, by moje zycie bylo takie, jakim Ty
chcesz je widzie¢.

Przyjdz Duchu Swiety

1 daj mi mitos¢ i zrozumienie Stowa Bozego
Otwdrz moje uszy, abym go stuchat
i site woli, abym za nim szed? i byl mu postuszny.
Przyjdz Duchu Chrystusa zmartwychwstalego

1 spraw, bym tworzy? Ciato Chrystusa.

Przyjdz Duchu Chrystusa uwielbionego
i stwérz w nas jednosc:
zniszcz bariery nienawisci 1 podziatu,




ktére zbudowaliSmy przez nasz egoizm.
Przyjdz Duchu komunii Ojca 1 Syna
1zgromadz Lud Bozy
w jedno serce, jedng dusze, jedng wiare
w jednym Ojcu.
Przyjdz Duchu zdrowia
1 uzdréw nasze zranione relacje.
PrzyjdZz Duchu prawdy
spraw, bysmy zawsze uktadali nasze relacje

w prawdzie, sprawiedliwosci 1 pokoju.

Przyjdz Duchu jednosci
1 zgromadz wszystkie odtamy chrzescijanskie
w jedna trzode, pod jednym Pasterzem.
Przyjdz Duchu Stworzycielu
i odnow oblicze ziemi:
uczyn niebo nowe i ziemie nowa,
bo tego oczekujemy i potrzebujemy.
Przyjdz Duchu Odnowicielu
i zaprowadz sprawiedliwo$¢ na tym $wiecie.
Przyjdz Duchu nadziei
spraw bysmy wierzyli, ze dobro zawsze zwyciezy
zlo,
aby$my rozsiewali ziarna dobra.
Przyjdz Boza Mocy,

aby$my byli swiadkami, ze zycie Ewangelig jest

mozliwe




w strukturach ekonomicznych , politycznych i
spotecznych.
Przyjdz Duchu, ktory wiejesz, kedy chcesz,
i daj nam wyobraznie, potrzebna do
scementowania
cywilizacji mitosci
1 stworzenia sprawiedliwych struktur,
ktdre bytyby znakiem krdlestwa ostatecznego,
przez nas oczekiwanego.
Uzdréw mnie w taki sposdb
abym cata wiecznos¢
chwalit Cie 1 blogostawit
z radoscig catkowitego zdrowia
w pelni zycia wiecznego

MODLITWY NA KAZDY DZIEN

Niedziela

O Duchu Swiety, Mitosci istotna Ojca i Syna,

Mitosci Nieskoriczona, ktéra zamieszkujesz dusze
sprawiedliwe, zstap na mnie w nowej
Piecdziesigtnicy i1 przynie$ mi obfite Swe dary,
owoce, taski i zjednocz mnie ze Soba jako
najstodszy Oblubieniec mojej duszy.
Oddaje Ci sie catkowicie. Badz §wiatlem
przenikajacym, oswiecajacym mdj rozum, stodka




pobudka, poruszajacg i kierujaca moja wole, moca
nadprzyrodzong, ktdra daje site do wiernego
trwania przy Tobie. Doprowadz do konca we
mnie Swoje dzielo uswiecenia i mitosci.
Badz stodkim natchnieniem dla dobrych,
spokojnym wyrzutem dla grzesznikow, pociecha i
ochtoda dla cierpiacych, sita i pomoca dla
upadajacych, §wiattem dla pograzonych w
ciemnosciach i cieniu smierci. Przez Chrystusa,
Pana naszego. Amen.>

Poniedziatek

O Mitosci Boga wiecznego, o swiety darze Ojca
Wszechmocnego i Najswietszego Syna Jego,
Duchu Uswiecicielu, najtaskawszy Pocieszycielu
strapionych, przeniknij Twoja potezna moca
wnetrze serca mego. Blaskiem Twojego
wspaniatego $§wiatla rozjasnij wszystkie ciemne

zakamarki zaniedbanego mieszkania mego serca,

nawiedz je i uzyznij obfita rosa Twojej taski.
Przeniknij mnie Twoja miloscia, przeniknij az do
dna moje serce i rozpal je tym zbawiennym
ptomieniem.
Przybadz, duchu Przenajswietszy, przybadz i
zmituj sie nade mnga. Ogarnij mnie i taskawie
wystuchaj, abym wedtug niezmierzonego




mitosierdzia Twego mdgt sie Tobie podobad.
Prosimy Cie o to przez Jezusa Chrystusa, Pana
naszego, ktory z Ojcem zyje i kréluje w jednosci z

Toba przez wszystkie wieki wiekéw. Amen.

Wtorek

Duchu Swiety, wierze, ze ilekro¢ wstepujesz do

mego serca, przygotowujesz w nim mieszkanie
Ojcu i Synowi. Blogostawiony ten, kto zastuzyt na
to, by Cie gosci¢. Przyjdz wiec, przyjdz,
najtaskawszy Pocieszycielu skruszonego serca,
opiekunie w kazdej potrzebie i podporo w ucisku.
Przybadz, oczysc z grzechdéw i ulecz rany.
Przybadz mocy stabych, upadajacych. Przybadz,
nauczycielu maluczkich, Ty, ktéry ponizasz
wyniostych. Przybadz, nadziejo biednych,
pokrzepienie stabych. Przybadz, kierowniku serc,
porcie zagubionych. Przybadz, ozdobo wszystkich
zyjacych, jedyne zbawienie umierajacych.
Prosimy Cie przez Jezusa Chrystusa, Pana
naszego, ktory z Ojcem zyje i kréluje w jednosci z
Toba przez wszystkie wieki wiekéw. Amen.

Sroda

Boze milosierny, stodyczy i mitosci moja. Zeslij z




nieba Twego Ducha Swietego i stwérz we mnie

serce 1 dycha nowego. Twoje namaszczenie niech
mnie nauczy wszystkiego, albowiem wybratem
Cie i mituje Cie ponad wszystko.

O Duchu Swiety, Boze Mitosci, w ciagu catego
mojego zycia badZz moim mistrzem, nauczycielem
1 najlepszym przyjacielem mego serca. Wlej w nie

dar madrosci i potegi, szczodrobliwosci i
taskawosci, mitosci i czystosci.
Poddaje woli Bozej nie tylko moja wole, lecz
wszystkie moje wladze i zmysly. Uczyn mnie
coraz bardziej zdolnym przyjac¢ Twoje Boskie
dzialanie, coraz bardziej zdolnym otwierac sie na

Twoje delikatne natchnienia. Prosze Cie przez

Jezusa Chrystusa, naszego Zbawiciela, ktéry z

Ojcem zyje i kroluje w jednosci z Toba przez
wszystkie wieki wiekéw. Amen.

Czwartek

O Duchu Prawdy, daj mi pozna¢ Twoje Stowo,
naucz mnie pamietac¢ o tym wszystkim, co mi
przekazujesz. Oswiecaj mnie, prowadz i uczyn
podobnym do Jezusa, udzielajagc mi Jego cnét, a
nade wszystko Jego cierpliwosci, pokory,
postuszenstwa. Uczyn mnie uczestnikiem Jego
zbawczego dzieta i daj mi zrozumiec i ukochad




kazde, nawet najmniejsze cierpienie, ktdre
nawiedza mnie i moich najblizszych.

O Duchu Swiety, oddaje Ci sie caty. Wez w
posiadanie moje serce, prowadz mnie droga
przestrzegania Bozych przykazan. Spraw, abym
zyt jak prawdziwe dziecko Ojca Niebieskiego, jako
ten, ktéry narodzit sie z Ciebie, do Ciebie
catkowicie nalezy i pragnie przy Tobie pozostac
na zawsze.

Przyjdz, o Duchu Ozywicielu i odnéw oblicze
ziemi; ozyw nasze dobre pragnienia, daj nam
pok¢j, jakiego swiat da¢ nie moze. Badz obecny w
Swoim Kosciele, daj mu swietych kaptanow,
gorliwych apostoléw. Prosze Cie przez Jezusa
Chrystusa, naszego Pana, ktéry z Ojcem zyje i
kroluje w jednosci z Toba przez wszystkie wieki
wiekow. Amen.

Pigtek

Duchu Swiety, Duchu Mitoéci! Daj mi

prawdziwego ducha synostwa wzgledem Ojca
Niebieskiego, wielka ufnos¢ w Jego ojcowska
dobro¢; daj doskonate oddanie sie Jego swietej
woli 1 niezmierna wdziecznos¢ za Jego taski.
Prowadz mnie drogg wiernosci Jezusowi i
wspomagaj moja stabos¢ w petnieniu codziennych




obowigzkow.
"Obmyj, co jest brudne; zros, co oschte; ulecz, co
zranione; ugnij, Co oporne; ogrzej, co jest zimne;
sprostuj, co jest zdrozne. Udziel, ufajagcym Tobie,
siedem $wietych darow. Daj zastuge mestwa, daj

wieniec zwyciestwa, daj wieczysta radosc¢".
Prosimy Cie o to przez Jezusa Chrystusa, Pana
naszego. Amen.

Sobota

O Duchu Swiety, Tys jest rozdawca skarbéw, jakie
kryja sie w mitosierdziu Ojca; Ty jestes szafarzem
daréw Ojca i Syna. Ty nam objawiasz, co
powinnismy czynic¢, aby podobac sie Trojcy
Przenajswietszej, dziatajacej w gtebi naszego
serca.

O Boze, daj nam poznac droge, ktérag mamy
kroczy¢, aby dojs$¢ do Ciebie i naucz nas petnic
Twoja wole; Duch Twoj niechaj nas prowadzi
prawa sciezka. Stworz w nas, o Boze, serce czyste
1 wlej w nas Ducha Twego, Ducha Prawosci i
Prawdy. Nie odrzucaj nas, Boze, od Oblicza
Twojego i nie pozbawiaj nas Twego ducha.
Podtrzymuj nas, o Boze, moca Ducha Swietego,
bez Niego bowiem nic nie mozemy uczynic.

O Duchu Swiety, Duchu Prawdy! Ty dziatasz w




naszych sercach i pouczasz nas - uczyn nas
uwaznymi na Twoj dar rozumu 1 otwartymi na
Twe natchnienia. Prosimy Cie przez Jezusa
Chrystusa, naszego Zbawiciela, ktéry z Ojcem
zyje 1 kréluje w jednosci z Toba przez wszystkie

wieki wiekow. Amen.

MODLITWY O DARY I £ASKI
DUCHA SWIETEGO

O dar dobrej modlitwy

Boze moj, boleje bardzo, ze tak mato kocham
modlitwe i tak rzadko ja podejmuje. Nie potrafie
mowic¢ do Ciebie z mitosci, nie widze Twej potegi
1 twej dobroci. Dlatego obojetnos¢ zalega moje
serce, ktdre nie jest zdolne wznie$¢ mysli do
Ciebie. Panie, ogarnij mnie swym tchnieniem,
obudz uczucia zgaszone przez grzechy i
nadmierne zatopienie sie¢ w drobiazgach
codziennego zycia.

Daj mi ducha skupienia i glebokiej poboznosci,
abym umiat oddala¢ niepokojace roztargnienia,
gdyz przenikaja one moje mysli i oddalaja mnie od
Ciebie. Usta wymawiaja stowa modlitwy, ale duch
moj jest opanowany przez wyobraznie, pozadania
1 Sprawy przyziemne.




Nie pozwdl, Panie, aby zabraklo modlitwy w
moich myslach i w moim sercu. Jedli tak sie stanie,
wowczas pozbawiony bede takze Twojej faski i
btogostawienistwa. Nie opuszczaj mnie i mej duszy
W czasie natarczywego ataku rozmaitych pokus i
szalejacego wokoto zta.

Naucz mnie, Boze, wota¢ do Ciebie na wszystkich
drogach mojego zycia, wzywacé Twej pomocy, u
Ciebie szukaé natchnienia do rzeczy wielkich i
Swietych. Amen.

Modlitwa o mitosé

Boze, Ty sprawiasz, ze wszystko stuzy dobru tych,
ktérzy Ciebie mituja; daj naszym sercom
nieztomne uczucie Twej mitosci, aby zadna
pokusa nie zdotata sttumi¢ w nas pragnien
zrodzonych z Twojego natchnienia.

O Duchu Swiety, przyjdz do mego serca.

O Boze zywy, moca Twoja swieta pociagnij me
serce ku sobie. Racz mi udzieli¢ roztropnej mitosci
i daru $wietej bojazni. Zachowaj mnie od
wszelkiej ztej mysli. Niech mitos¢ Twoja bedzie
mi zarem i $wiattem, azeby kazdy ciezar stat sie
mi lekkim ciezarem.

Swiety méj Ojcze i stodki méj Panie! Wspomdz




mnie w kazdej Twej stuzbie.
Chryste, Mitosci, daj mi mitos¢ Twoja!
Duchu Swiety, Uswiecicielu méj, napelnij me

serce zarem Twej milosci. Amen.

Modlitwa o pokdj

Duchu Swiety, Boze, od ktérego pochodza $wiete

pragnienia, prawe zamiary i cnotliwe czyny,
uzycz swoim shugom pokoju, jakiego swiat da¢ nie
moze. Niech serca nasze beda poddane Twojej
woli, a czasy, w ktorych zyjemy, niech za taska
Twoja beda spokojne 1 wolne od grozy
nieprzyjaciot.

Boze, Ojcze Pana naszego Jezusa Chrystusa,
jedynego Zbawiciela, Dawcy pokoju, dozwodl,
bysmy uswiadomili sobie wielkie
niebezpieczenistwa, w jakich pograzaja nas
nieszczesne podziaty.

Spraw, by znikla wszelka nienawisé, wszystkie
przesady, wszystko, co moze nam stawiac
przeszkody na drodze zjednoczenia i Bozej zgody.
Tak jak jest tylko jedno ciato i jeden Duch i jedna
nadzieja, ktora otrzymalismy, jak jest jeden Pan,
jedna wiara, jeden chrzest, jeden Bdg i Ojciec
wszystkich, tak tez spraw, bySmy mogli zy¢




zjednoczeni $wietymi weztami prawdy i pokoju,

wiary, mitosci 1 jedng mys$la oraz jednym glosem

wychwalac¢ Ciebie, przez Jezusa Chrystusa, Pana
naszego. Amen

Modlitwa o radosé¢

Zechciej mi da¢, o Panie, zdrowie ciala i
umiejetnos¢ zachowania go. Zechciej mi da¢, o
Panie, swieta dusze, ktéra ma stale na wzgledzie
to, co jest dobre i czyste. Spraw, abym w obliczu

pokusy do grzechu nie wpadat w strach, ale umiat
znalez¢ sposdb przywrdcenia wszystkim rzeczom
nalezytego porzadku.

Zechciej, o Panie, da¢ mi dusze, ktérej obca jest
wszelka nuda i ktéra nie zna szemrania,
wzdychan i narzekania.

Panie, obdarz mnie zmystem humoru. Daj mi
taske rozumienia sie na zartach, azebym zaznat w
zyciu troche prawdziwej radosci, a 1 innych mdgt
nia obdarzy¢.

Panie, ktorys w ksiegach Swoich swietych
powiedziat, Ze "w pogodnym obliczu kroéla jest
zycie", okaz nad nami i nad ziemia, ktéras
stworzyl, pogodne Swoje Oblicze i udziel nam

pogody ducha.




taskawym Swym i pogodnym Obliczem oswie¢,
Duchu Swiety, nasze serca, wzmocnij w nas blask
Twojej taski, abySmy poprzez dobre uczynki
zastuzyli na to dobro, o ktére Ciebie prosimy.
Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Modlitwa o mestwo

Prosimy Cie, Panie, zetrzyj pyche naszych
wrogow 1 ztam ich updr moca Swojej prawicy.
Panie, niech Twoja faska, o ktora prosimy, oczysci
nas z ukrytych grzechéw i wybawi od
nieprzyjacielskich zasadzek.




Wejrzyj, Obrorco nasz, Boze i broin nas od
niebezpieczenstw grozacych nam ze strony
nieprzyjaciétl, abysmy uwolnieni od wszelkich
niepokojéw, mogli Ci stuzy¢ swobodnym
umystem.

Wszechmogacy i najlaskawszy Boze, wejrzyj na
nasze prosby i uwolnij nasze dusze od pokus ztych
mysli, abysmy mogli by¢ godnym przybytkiem
Ducha Swietego.

Duchu Swiety, Mocy nasza, wlej otuche i site w
nasze serca i umocnij nasza wole, abysmy mogli
dobrze wypelniac¢ swoje codzienne obowiazki.
Oswiecaj nasz umyst, niech poznajemy coraz
lepiej Boze prawdy, zapalaj nas do coraz
wiekszego mitowania Boga i kazdego blizniego.
Niech Twoja faska umacnia nas na drodze do
szczescia wiecznego. Przez Chrystusa, Pana
naszego. Amen.

Modlitwa o realizacje
wlasnego powolania

Duchu Swiety, Ty oéwiecasz nasze umysty, Ty

obdarzasz darami, rozdzielasz charyzmaty, dajesz
natchnienie. Daj mi faske jasnego poznania, co
mam czynic, jaka droge mam wybraé, by by¢




wlasciwym cztowiekiem na wlasciwym miejscu.
Oswieé¢ mdj umyst, abym lepiej poznat siebie, bym
lepiej potrafit wykorzystywac swoje zdolnosci do
wypelniania woli Bozej. Ufam, ze skoro wlasciwie
odczytam swoje powotlanie, to nie zabraknie mi
Twojej taski w realizacji rzeczy trudnych, ze
potrafie pokonac¢ wszelkie przeszkody, by
wypelnily sie Boze zamiary. Wspomagaj mnie
Duchu Swiety swoimi taskami, dodawaj sit w
chwilach trudnych, tak by od poczatku do korca
towarzyszyta mi Twoja moc. Amen.

Litania do Ducha

Swietego

Kyrie, elejson. Chryste, elejson. Kyrie, elejson.
Chryste, ustysz nas. Chryste, wystuchaj nas.
Ojcze z nieba, Boze, zmifuj sie nad nami.
Synu Odkupicielu $wiata, Boze,

Duchu Swiety, Boze,

Swieta Tréjco, Jedyny Boze,

Duchu Swiety, Trzecia Osobo Tréjcy
Przenajswietszej,

Duchu Swiety, ktéry od Ojca i Syna pochodzisz,
Duchu Swiety, ktéry na poczatku stworzenia




$wiata unosite$ sie nad wodami,

Duchu Swiety, ktéry w postaci gotebicy pojawites
sie nad Chrystusem w wodach Jordanu,
Duchu Swiety, ktéry zstapites na apostotéw w
postaci jezykow ognistych,

Duchu Swiety, ktéry zarem gorliwosci
przepetniates$ serca uczniow Panskich,
Duchu Swiety, ktéry odrodzite$ nas w wodzie
chrztu §wietego,

Duchu Swiety, ktéry nas umocnites w
sakramencie bierzmowania,

Duchu Swiety, przez ktérego Bég czyni nas
dzie¢mi swoimi,

Duchu Swiety, ktéry wlewasz mitos¢ Boska do
serc naszych,

Duchu Swiety, ktéry nas uczysz prawdziwej
poboznosci,

Duchu Swiety, Zrédto radosci,

Duchu S'Wie;ty, strazniku sumien naszych,
Duchu Swiety, obecny w nas przez taske swoja,
Duchu Swiety, dawco madrosci i rozumu,
Duchu Swiety, dawco rady i mestwa,

Duchu Swiety, dawco umiejetnosci i poboznosci,

Duchu Swiety, dawco bojazni Bozej,
Duchu Swiety, dawco wiary, nadziei i mitosci,
Duchu Swiety, natchnienie skruchy i zalu




wybranych,
Badz nam mitosciw, przepus¢ nam, Duchu
Swiety.
Badz nam mitosciw, wysfuchaj nas, Duchu

Swiety.

Badz nam milosciw, wybaw nas, Duchu Swiety.
Od zuchwatej ufnosci w mitosierdzie Boze,

Od zwatpienia w zbawcze dzialanie taski,
Od buntu przeciwko prawdzie chrzescijanskiej,
Od braku serca wobec bliznich naszych,

Od zatwardziatosci w grzechach,

Od zaniedbania pokuty,

Od wszelkich ztych i nieczystych spraw i mysli,
Od nagtej i niespodziewanej $mierci,

Od potepienia wiekuistego,

My grzeszni, Ciebie prosimy, wysfuchaj nas,
Duchu Swiety.

Abys$ Koscidt Twdj swiety rzadzic i zachowad
raczyt,

Abys nas w wierze katolickiej utwierdzic¢ raczyt,
Abys$ nam wytrwatosci i mestwa udzieli¢ raczyt,
Abys umysly nasze pragnieniem posiadania nieba
natchnac raczyt,

Abys nas oczysci¢ i godne w nas mieszkanie dla
siebie przygotowac raczyt,




Aby$ nas w cierpieniach pocieszy¢ raczyl,
Abys nas w tasce Twojej utwierdzié¢ i zachowac
raczyt,

Baranku Bozy, ktéry gladzisz grzechy swiata,
przepusc¢ nam, Panie.

Baranku Bozy, ktéry gladzisz grzechy swiata,
wystuchaj nas, Panie.

Baranku Bozy, ktéry gladzisz grzechy swiata,
zmituj sie nad nami.

K: Panie, wystuchaj modlitwy nasze.
W: A wotanie nasze niech do Ciebie przyjdzie.

Médlmy sie: Duchu Swiety, ktéry zgromadzites

wszystkie narody w jednosci wiary, przybadz i

napelnij serca Twoich stug taska swoja, zapal w

nas ogien Twojej mitosci i chron od wszelkiego
ztego. Amen.

Modlitwy swietych

Modlitwa §w. Augustyna

Duchu Swiety, Boze, tchnij we mnie swoim




tchnieniem, abym myslat o tym, co jest $wiete.
Prowadz mnie, Duchu Swiety, abym czynit to, co
jest Swiete. Przyciagaj mnie do siebie, Duchu
Swiety, abym kochat to, co jest $wiete. Umacniaj
mnie, Duchu Swiety, abym strzeg} tego, co jest
$wiete. Strzez mnie, Duchu Swiety, abym nigdy
nie utracit tego, co jest §wiete. Amen.

Modlitwa §w. Katarzyny
ze Sieny

O Duchu Swiety, przyjdz do mego serca. O Boze
Zywy, mocg swojg $wieta pociggnij me serce ku
sobie. Racz mi udzieli¢ daru roztropnej mitosci

razem ze swietg bojaznia. Zachowaj mnie od
wszelkiej ztej mysli. Niech mito$¢ Twoja bedzie

mi zarem i Swiattem, azeby kazdy ciezar stal mi
sie lekkim ciezarem. Swiety méj Ojcze i stodki

moj Panie!l Wspom6z mnie w kazdej Twej stuzbie.
Daj mi mitos¢ Twoja. Amen.

Modlitwa bt. Jana XXIII




Duchu Swiety, Pocieszycielu, racz udoskonali¢ w
nas dzieto rozpoczete przez Jezusa. Spraw, aby
modlitwa, ktdra zanosimy w imieniu catego

$wiata, byla mocna i stala. Przyspiesz nam czas
glebokiego zycia wewnetrznego. Rozpal w nas
zapal apostolski, ktdry by dosiegnat wszystkich
ludzi i wszystkie narody, gdyz wszystkie sg
odkupione Krwig Chrystusa 1 wszystkie stanowia
Jego dziedzictwo. Skrusz w nas wrodzong pyche i
podnie$ nas na wyzyny pokory, prawdziwe;
bojazni i wielkodusznej odwagi.Niech zadne
wiezy ziemskie nie przeszkadzaja nam w
wypelnianiu naszego powotania. Niech dla
samolubnej korzysci i przez niedbalstwo nasze nie
beda deptane prawa sprawiedliwosci. Niech zadne
wyrachowania nie sprowadza szerokiego zasiegu
mitosci do ciasnych, matych egoizmow. Niech
wszystko w nas bedzie czyste i wielkie:
poszukiwanie i umitowanie prawdy, gotowo$¢ do
ofiar, gotowos¢ na krzyz i na smier¢. Niech
wszystko bedzie zgodne z ostatnig modlitwa Syna
do Ojca i z tym zdrojem Twojej, o Duchu Swiety,
mitosci, ktdra z woli Ojca i Syna splyneta na
Kosciot, na jego instytucje, na poszczegdlne dusze
1 narody $wiata catego. Amen.




Modlitwa bt. s. Mariam —
»Vlatej Arabki”

O Duchu Swiety, zrédto pokoju i $wiattosci,
przyjdZ mnie oswiecic.

Jestem glodna — przyjdZ mnie nakarmic.
Jestem spragniona — przyjdz mnie orzezwic.
Jestem $lepa — pozwdl abym przejrzata.
Jestem staba — przyjdz mnie umocnic.
Jestem biedna — przyjdz mnie ubogacic.

Jestem nieoswiecona — przyjdz i daj mi poznac
Jezusa.
Przyjdz, moj Pocieszycielu! Przyjdz, moja radosci!
Przyjdz, moja $wiattosci! Przyjdz, moja mocy!

Przyjdz, Dawco pokoju! Duchu Swiety,

powierzam sie Tobie.
Inne modlitwy do Ducha Swietego
Z liturgii wschodniej

Przyjdz, Duchu czcigodny 1 wszechmocny, ktdrys
uczynit wszystko. Wszystko trzymasz w swej
rece, Ty, ktory jestes ponad wszelka madrosc
i moc. Nikt nie moze Cie opisac ani pojaé, ani




zglebié. Ty doskonalisz cate stworzenie az do dna
jego istoty. Ty jeste$ nieodtaczny od kazdej rzeczy
az do dna jej sity. Blogostawimy Cie, Panie
wszystkich rzeczy. Panie bardzo dobry! Od Ciebie
wszelkie istnienie, wszelkie oddychanie, wszelka
mysl 1 wszelkie poznanie Boga. Blogostawimy Cie,
bo Ty nam dajesz widzie¢ pieknos¢ nieba, bieg
storica, koto ksiezyca i gwiazd wspaniatosci. I
dlatego wotamy: Chwata Tobie, Duchul

Wedlug tekstéw z Taize

Duchu Swiety, Duchu Prawdy i Zycia, Darze

zmartwychwstalego Pana, postany przez Niego od
Ojca. Ty zstapite$ na apostotéw zgromadzonych
w Wieczerniku w dniu Pieddziesiatnicy. Dzi$
napelniasz nasze serca swoja obecnoscig. Tobie
pragniemy spiewac piesn uwielbienia.Chwata
Tobie, Panie potezny, Duchu Pocieszycielu,
szczodry rozdawco wszelkiego dobra. Tys rowny
Ojcu i Synowi. Tobie chwata i cze$¢ najwyzsza.
Ty jestes ogniem mitosci, ktéra plonie w sercu
samego Boga. Nikt w pelni nie moze Cie opisac
ani pojaé, ani zglebi¢. Chwata Tobie, Duchu. Ty
jeste$ swiattoscig 1 nosicielem $wiatlosci. Tys jest
dobrocig i Zrodtem wszelkiej dobroci. Tys jest




Duchem, ktéry posyta prorokéw i wzbudza
apostotdw. Ty dajesz zwyciestwo meczennikom i
moc wyznawcom.Ty czynisz madrymi tych,
ktdérzy szukaja. Ty kierujesz tymi, ktérzy bladza.
Ty pocieszasz smutnych i umacniasz stabych. Ty
opatrujesz poranionych, podnosisz upadtych i
dajesz odwage lekliwym. Ty uspokajasz
porywczych, tagodzisz serca twarde, umacniasz
wiernych i zachowujesz wierzacych.Prosimy Cie,
Duchu Pocieszycielu, zstap do swigtyni naszych
serc, jak zstgpites na apostotéw w Wieczerniku.
Ozyw nas Twoimi dobroczynnymi darami,
abysmy byli wiernymi swiadkami Chrystusa
zmartwychwstatego i doszli do domu naszego
Ojca w niebie. Jemu chwata I czes¢ przez
wszystkie wieki wiekéw. Amen

O dar wewnetrzne;j
przemiany

Prosze Cie, Duchu Swiety, przemieni moje
wewnetrzne napiecie w swiete odprezenie;
przemien moj niepokdj w kojaca cisze; przemien
moje zatroskanie w spokojng ufnos¢; przemien
moj lek w nieugieta wiare; przemien moja gorycz




w stodycz Twej faski; przemiert mrok mojego
serca w delikatne §wiatlo; przemien moja
obojetnos$¢ w serdeczna zyczliwo$é; przemien
moja noc w Twoje §wiatlo; przemien zime mojej
duszy w Twoja wiosne; wyprostuj moje krzywe
drogi, wypelnij moja pustke; oczys$¢ mnie z pychy,
pogtebij moja pokore; rozpal we mnie mitosé, zgas
we mnie zmystowosc.

Przyjdz, Duchu Swiety, dokonaj cudu przemiany
mego serca, abym sie stat podobny do Chrystusa,
naszego Pana i Zbawiciela. Ktéry z Ojcem
1z Toba zyje i kroluje przez wszystkie wieki
wiekow. Amen.

O siedem daréw Ducha
Swietego

Modlitwa ze Szkoty
Modlitwy Jana Pawta II

Uwielbiam Cie, Duchu Swiety, oddaje sie Tobie i
z ufnoscig prosze, abys zawsze mieszkat we mnie,




wszystkiego mnie nauczy? i hojnie udzielat mi
swoich darow.

O, Duchu Swiety, Dawco daru madrosci, o§wiecaj
mnie.
O, Duchu Swiety, Dawco daru rozumu, pouczaj
mnie.

O, Duchu Swiety, Dawco daru rady, kieruj mna.
O, Duchu Swiety, Dawco daru mestwa, umacniaj
mnie.

O, Duchu Swiety, Dawco daru umiejetnosci,
prowadz mnie.

O, Duchu Swiety, Dawco daru poboznosci,
uswiecaj mnie.

O, Duchu Swiety, Dawco daru bojazni Bozej, bron

mnie.

Niebieski Ogniu, przemieniaj mnie w siebie, abym
coraz bardziej ptonat mitoscig Boga 1 ludzi. Niech
mitos¢ bedzie najwazniejsza reguta mego
ziemskiego zycia i darem uczestnictwa w Twoim
Boskim zyciu, w ktdrym jestes jedno z Ojcem i
Synem w wiecznym szczesciu Trdjcy. Amen.

O dar mitosci i zycie mitoscigDuchu Swiety,
Mitosci przedwieczna Boga Ojca i Syna,
Racz mi udzieli¢ mitosci Twojej, abym Boga 1




blizniego mdgt i chciat kochaé.
Daj rados¢ Twoja, abym w Bogu szukat
pocieszenia.
Daj pokoj Twoj, aby nic szczescia duszy mojej
zniszczy¢ nie zdotato.
Daj cierpliwosé¢, abym chetnie i troskliwie stuzyt
braciom.
Daj mitosierdzie Twoje, abym dobrze czynié
chciat i umiat.
Daj taskawos¢ Twoja, abym byt sktonny zawsze
przebaczac.
Daj stodycz Twoja, abym wady i stabosci braci
pogodnie znosit.

Daj wiare, abym poboznie trwat przy Tobie.
Daj skromno$¢ w myslach, stowach i uczynkach
moich.

Daj wstrzemiezliwosc i czystos¢, abym nigdy ztem
nie plamit duszy i ciata mojego.

Modlitwa o natchnienie

W pracy
Mam podjaé trud pracy. Oby mdj wysitek nie
poszedl na marne, ale przynidst btogostawione

owoce. Moja praca sktada sie z mnéstwa




czynnosci, roznych drobiazgdw, etapow
nastepujacych po sobie. Prosze Cig, Duchu

Swiety, o natchnienie, abym umiat pracowaé

lepiej, bym znalazt sposéb na wlasciwe utozenie
swoich zajeé, aby moja praca byta jakosciowo
lepsza i bardziej wydajna. Oddal ode mnie takze
poczucie zmeczenia, przyjdzie bowiem wiasciwy
czas na wypoczynek. Uczyn moj trud owocnym,
daj mi doznaé zadowolenia z wszystkiego, co
dobrze mi wyjdzie, abym mdj zapat wzrastat i
wieksza bylta ched robienia dobrego uzytku z
moich talentow i mojego powotania. Chociaz
praca jest trudem wykonywanym "w pocie czota";
btogostaw mi w pracy, daj mi natchnienie, by trud
ten stal sie dla mnie trudem chcianym, a jego
owoc byl pozyteczny. Amen.

Modlitwa o wytrwanie
w prawdzie

Kazdego dnia tak wiele informacji dochodzi do
moich uszu. Prasa, radio i telewizja serwuja mi
wiadomosci, chcg mnie uczyd, co teraz jest
modne, podaja mi, co wywotuje sprzeciw, a co
aprobate opinii publicznej, chcg mi wmodwié, co




jest dobre, a co zte. Patrze, stucham i ogladam. Nie
wszystko mi sie podoba, nie wszystko aprobuje.
Prosze Cie, Duchu Swiety, o jasno$é w ocenie, w
sadzeniu spraw, bym tam, gdzie s3 niejasnosci,
umiat czyta¢ miedzy wierszami, bym umiat
rozpoznad, jaka intencja i jaka wola kryje sie w
przekazywanych tresciach, bym umiat odréznic
prawde od polityki, rzeczywistos¢ od grania na
uczuciach, szczeros¢ od proby wciskania fatszu.
Duchu Swiety poméz mi ustrzec sie od btedu.

Amen.

Modlitwa o wytrwanie

do konica

Trojco Przenajswietsza, Ojcze, Synu, Duchu
Swiety, Boze Jedyny, Ty$ mnie stworzyt aktem
mocy Swojej, Ty$ mnie odkupit z nadmiaru
dobroci Swojej, Ty$ mnie uswiecit tchnieniem
Swej taski, strzegtes mnie Opatrznoscia Swoja i
sam z mitosci ku mnie przeznaczyles mnie do
uczestnictwa w Twej chwale. Ty nie przestajesz
obdarza¢ mnie mitoscig, taskami,
dobrodziejstwami, za ktére odplacam sie
niewdziecznoscig i niewiernoscia.

Boze mdj, uciekam sie do Twego nieskonczonego




milosierdzia, zatujac mocno i szczerze, ze Cie
nieustannie obrazam, tak mato znam, tak mato
kocham. Przenikniety Twoim Duchem uczynie
wszystko, by coraz bardziej Cie mitowac i wiernie
Tobie stuzy¢ do korica zycia.

Ratuj mnie, Boze, w chwili mojej $mierci, ktéra
ma rozstrzygnac¢ o moim wiecznym Szczesciu.
Wybaw mnie od zasadzek mocy piekielnych i

atakdw zlego ducha; od leku i trwogi, od pokus,

rozpaczy, nieufnosci, od pychy i zatwardziatosci
serca. Pole¢ mnie opiece Najswietszej Maryi
Pannie, wszystkim Aniotom i Swietym.

Duchu Swiety, Duchu Nadziei, wystuchaj mnie.

Niech zbawienie moje bedzie pieknym owocem
Twojej mitosci. Przez Chrystusa, Pana naszego.
Amen.
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Duchu Święty, dawco wiary, nadziei i miłości,
Duchu Święty, natchnienie skruchy i żalu wybranych,
Bądź nam miłościw, przepuść nam, Duchu Święty.
Bądź nam miłościw, wysłuchaj nas, Duchu Święty.
Bądź nam miłościw, wybaw nas, Duchu Święty.
Od zuchwałej ufności w miłosierdzie Boże,
	Od zwątpienia w zbawcze działanie łaski,
Od buntu przeciwko prawdzie chrześcijańskiej,
Od braku serca wobec bliźnich naszych,
Od zatwardziałości w grzechach,
Od zaniedbania pokuty,
Od wszelkich złych i nieczystych spraw i myśli,
Od nagłej i niespodziewanej śmierci,
Od potępienia wiekuistego,
My grzeszni, Ciebie prosimy, wysłuchaj nas, Duchu Święty.
Abyś Kościół Twój święty rządzić i zachować raczył,
Abyś nas w wierze katolickiej utwierdzić raczył,
Abyś nam wytrwałości i męstwa udzielić raczył,
Abyś umysły nasze pragnieniem posiadania nieba natchnąć ra­czył,
Abyś nas oczyścić i godne w nas mieszkanie dla siebie przygotować raczył,
Abyś nas w cierpieniach pocieszyć raczył,
Abyś nas w łasce Twojej utwierdzić i zachować raczył,

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, przepuść nam, Panie.
Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, wysłuchaj nas, Panie.
Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, zmiłuj się nad nami.
	K: Panie, wysłuchaj modlitwy nasze.
	W: A wołanie nasze niech do Ciebie przyjdzie.
	Módlmy się: Duchu Święty, który zgromadziłeś wszystkie narody w jedności wiary, przybądź i napełnij serca Twoich sług łaską swoją, zapal w nas ogień Twojej miłości i chroń od wszelkiego złego. Amen.
	Modlitwy świętych
	Modlitwa św. Augustyna
	Duchu Święty, Boże, tchnij we mnie swoim tchnieniem, abym myślał o tym, co jest święte. Prowadź mnie, Duchu Święty, abym czynił to, co jest święte. Przyciągaj mnie do siebie, Duchu Święty, abym kochał to, co jest święte. Umacniaj mnie, Duchu Święty, abym strzegł tego, co jest święte. Strzeż mnie, Duchu Święty, abym nigdy nie utracił tego, co jest święte. Amen.
	Modlitwa św. Katarzyny ze Sieny
	O Duchu Święty, przyjdź do mego serca. O Boże żywy, mocą swoją świętą pociągnij me serce ku sobie. Racz mi udzielić daru roztropnej miłości razem ze świętą bojaźnią. Zachowaj mnie od wszelkiej złej myśli. Niech miłość Twoja będzie mi żarem i światłem, ażeby każdy ciężar stał mi się lekkim ciężarem. Święty mój Ojcze i słodki mój Panie! Wspomóż mnie w każdej Twej służbie. Daj mi miłość Twoją. Amen.
	Modlitwa bł. Jana XXIII
	Duchu Święty, Pocieszycielu, racz udoskonalić w nas dzieło rozpoczęte przez Jezusa. Spraw, aby modlitwa, którą zanosimy w imieniu całego świata, była mocna i stała. Przyspiesz nam czas głębokiego życia wewnętrznego. Rozpal w nas zapał apostolski, który by dosięgnął wszystkich ludzi i wszystkie narody, gdyż wszystkie są odkupione Krwią Chrystusa i wszystkie stanowią Jego dziedzictwo. Skrusz w nas wrodzoną pychę i podnieś nas na wyżyny pokory, prawdziwej bojaźni i wielkodusznej odwagi.Niech żadne więzy ziemskie nie przeszkadzają nam w wypełnianiu naszego powołania. Niech dla samolubnej korzyści i przez niedbalstwo nasze nie będą deptane prawa sprawiedliwości. Niech żadne wyrachowania nie sprowadzą szerokiego zasięgu miłości do ciasnych, małych egoizmów. Niech wszystko w nas będzie czyste i wielkie: poszukiwanie i umiłowanie prawdy, gotowość do ofiar, gotowość na krzyż i na śmierć. Niech wszystko będzie zgodne z ostatnią modlitwą Syna do Ojca i z tym zdrojem Twojej, o Duchu Święty, miłości, która z woli Ojca i Syna spłynęła na Kościół, na jego instytucje, na poszczególne dusze i narody świata całego. Amen.                                                                                                           
	Modlitwa bł. s. Mariam – „Małej Arabki”
	O Duchu Święty, źródło pokoju i światłości, przyjdź mnie oświecić.
Jestem głodna – przyjdź mnie nakarmić.
Jestem spragniona – przyjdź mnie orzeźwić.
Jestem ślepa – pozwól abym przejrzała.
Jestem słaba – przyjdź mnie umocnić.
Jestem biedna – przyjdź mnie ubogacić.
	Jestem nieoświecona – przyjdź i daj mi poznać Jezusa.
Przyjdź, mój Pocieszycielu! Przyjdź, moja radości! Przyjdź, moja światłości! Przyjdź, moja mocy! Przyjdź, Dawco pokoju! Duchu Święty, powierzam się Tobie.
	Inne modlitwy do Ducha Świętego
	Z liturgii wschodniej
	Przyjdź, Duchu czcigodny i wszechmocny, któryś uczynił wszystko. Wszystko trzymasz w swej ręce, Ty, który jesteś ponad wszelką mądrość i moc. Nikt nie może Cię opisać ani pojąć, ani zgłębić. Ty doskonalisz całe stworzenie aż do dna jego istoty. Ty jesteś nieodłączny od każdej rzeczy aż do dna jej siły. Błogosławimy Cię, Panie wszystkich rzeczy. Panie bardzo dobry! Od Ciebie wszelkie istnienie, wszelkie oddychanie, wszelka myśl i wszelkie poznanie Boga. Błogosławimy Cię, bo Ty nam dajesz widzieć piękność nieba, bieg słońca, koło księżyca i gwiazd wspaniałości. I dlatego wołamy: Chwała Tobie, Duchu!
	Według tekstów z Taize
	Duchu Święty, Duchu Prawdy i Życia, Darze zmartwychwstałego Pana, posłany przez Niego od Ojca. Ty zstąpiłeś na apostołów zgromadzonych w Wieczerniku w dniu Pięćdziesiątnicy. Dziś napełniasz nasze serca swoją obecnością. Tobie pragniemy śpiewać pieśń uwielbienia.Chwała Tobie, Panie potężny, Duchu Pocieszycielu, szczodry rozdawco wszelkiego dobra. Tyś równy Ojcu i Synowi. Tobie chwała i cześć najwyższa. Ty jesteś ogniem miłości, która płonie w sercu samego Boga. Nikt w pełni nie może Cię opisać ani pojąć, ani zgłębić. Chwała Tobie, Duchu. Ty jesteś światłością i nosicielem światłości. Tyś jest dobrocią i źródłem wszelkiej dobroci. Tyś jest Duchem, który posyła proroków i wzbudza apostołów. Ty dajesz zwycięstwo męczennikom i moc wyznawcom.Ty czynisz mądrymi tych, którzy szukają. Ty kierujesz tymi, którzy błądzą. Ty pocieszasz smutnych i umacniasz słabych. Ty opatrujesz poranionych, podnosisz upadłych i dajesz odwagę lękliwym. Ty uspokajasz porywczych, łagodzisz serca twarde, umacniasz wiernych i zachowujesz wierzących.Prosimy Cię, Duchu Pocieszycielu, zstąp do świątyni naszych serc, jak zstąpiłeś na apostołów w Wieczerniku. Ożyw nas Twoimi dobroczynnymi darami, abyśmy byli wiernymi świadkami Chrystusa zmartwychwstałego i doszli do domu naszego Ojca w niebie. Jemu chwała I cześć przez wszystkie wieki wieków. Amen
	O dar wewnętrznej przemiany
	Proszę Cię, Duchu Święty, przemień moje wewnętrzne napięcie w święte odprężenie; przemień mój niepokój w kojącą ciszę; przemień moje zatroskanie w spokojną ufność; przemień mój lęk w nieugiętą wiarę; przemień moją gorycz w słodycz Twej łaski; przemień mrok mojego serca w delikatne światło; przemień moją obojętność w serdeczną życzliwość; przemień moją noc w Twoje światło; przemień zimę mojej duszy w Twoją wiosnę; wyprostuj moje krzywe drogi, wypełnij moją pustkę; oczyść mnie z pychy, pogłębij moją pokorę; rozpal we mnie miłość, zgaś we mnie zmysłowość.
	Przyjdź, Duchu Święty, dokonaj cudu przemiany mego serca, abym się stał podobny do Chrystusa, naszego Pana i Zbawiciela. Który z Ojcem i z Tobą żyje i króluje przez wszystkie wieki wieków. Amen.
	O siedem darów Ducha Świętego
	Modlitwa ze Szkoły Modlitwy Jana Pawła II
	Uwielbiam Cię, Duchu Święty, oddaję się Tobie i z ufnością proszę, abyś zawsze mieszkał we mnie, wszystkiego mnie nauczył i hojnie udzielał mi swoich darów.
	O, Duchu Święty, Dawco daru mądrości, oświecaj mnie.
O, Duchu Święty, Dawco daru rozumu, pouczaj mnie.
O, Duchu Święty, Dawco daru rady, kieruj mną.
O, Duchu Święty, Dawco daru męstwa, umacniaj mnie.
O, Duchu Święty, Dawco daru umiejętności, prowadź mnie.
O, Duchu Święty, Dawco daru pobożności, uświęcaj mnie.
O, Duchu Święty, Dawco daru bojaźni Bożej, broń mnie.
	Niebieski Ogniu, przemieniaj mnie w siebie, abym coraz bardziej płonął miłością Boga i ludzi. Niech miłość będzie najważniejszą regułą mego ziemskiego życia i darem uczestnictwa w Twoim Boskim życiu, w którym jesteś jedno z Ojcem i Synem w wiecznym szczęściu Trójcy. Amen.
	O dar miłości i życie miłościąDuchu Święty, Miłości przedwieczna Boga Ojca i Syna,
Racz mi udzielić miłości Twojej, abym Boga i bliźniego mógł i chciał kochać.
Daj radość Twoją, abym w Bogu szukał pocieszenia.
Daj pokój Twój, aby nic szczęścia duszy mojej zniszczyć nie zdołało.
Daj cierpliwość, abym chętnie i troskliwie służył braciom.
Daj miłosierdzie Twoje, abym dobrze czynić chciał i umiał.
Daj łaskawość Twoją, abym był skłonny zawsze przebaczać.
Daj słodycz Twoją, abym wady i słabości braci pogodnie znosił.
	Daj wiarę, abym pobożnie trwał przy Tobie.
Daj skromność w myślach, słowach i uczynkach moich.
Daj wstrzemięźliwość i czystość, abym nigdy złem nie plamił duszy i ciała mojego.

